
 

 
 

 
 

 
 

„Es tut einfach gut – die Regelmäßigkeit – von Woche zu Woche!“ 
 

 
Gesprächsrunde für Frauen zum Thema Alkohol: 
 
In einer geschützten Atmosphäre finden Sie: 

 Zeit und Raum für sich, 
 Ruhe für vertrauliche Gespräche, 
 Erfahrungsaustausch & Tipps, 
 Entspannung und Energieaufbau... 
 und Kaffee oder Tee! 

   
Wann: Do, von 13.00 – 15.00 Uhr 
 
Termine: wöchentlich 
 
Anmeldung bei Fr. Ratzenböck oder Fr. Hämmerle,   

0664-60072-89553 oder 0664-60072-89210  
 
Wo:   BH Steyr Land, Spitalskystr. 10a, 4400 Steyr, 
  Eingang vor dem Haus rechts um die Ecke:  
  Eingang Beratungsdienste 

Alkoholberatung für Steyr und Steyr Land 
von Frau zu Frau: Gesprächsrunde 


